
   

 

 

 

  
 

 
Gabelstaplerlehrgang 

 
Die Ausbildung erfolgt nach den neuesten Ausbildungsrichtlinien der Berufsgenossenschaften, nach den 
Richtlinien der Großhandels- u. Lagergenossenschaft, sowie den Grundsätzen des Fachausschusses 
"Fördermittel und Lastaufnahmemittel" der BGZ. Als Grundlage dient die Unfallverhütungsvorschrift BGV D27 
(UVV VBG 36), die BGG 925 (ZH 1/554), die VDI 3632, VDI 3313, sowie das Merkblatt "Der Gabelstaplerfahrer" 
der Berufsgenossenschaft der Chemischen Industrie. 
 

Zielgruppe Alle Personen mit Interesse an einer Tätigkeit als Gabelstaplerfahrer/in. 

Förderung Eine Förderung durch die Agentur für Arbeit und das Jobcenter ist möglich. 

Dauer  2 Tage 

Kosten  200,00 € (inkl. MwSt.) je Teilnehmer 
(inkl. Frühstück und Getränken) 

 
Inhalte Praxis 

 Abfahrtskontrolle 
 feinfühliges Anheben und Absetzen von Lasten  
 stabile Schwerpunktlage der Last  
 Absetzen und Aufnehmen von Lasten in der Höhe 
 Perfektionstraining 

Inhalte Theorie 

 Rechtliche Grundlagen 
 Frontstapler, Hubmaststapler, Seitenschubstapler, Mitgänger FFZ 
 Physikalische Grundbegriffe wie Hebelgesetz, Standsicherheit, Massenträgheit, Schwerpunkt  
 Unfallschwerpunkte 
 Sicherheitseinrichtungen und Rückhaltesysteme  
 Tragfähigkeit und Tragfähigkeitsdiagramme  
 Fahrweise des Staplerführers  
 Prüfungen der Gabelstapler/Flurförderzeuge vor Arbeitsaufnahme  
 Kommissionieren, Regalsysteme, Bodenbelastung 

Abschluss 

Gabelstaplerfahrer/in  

Gefahrgutschule & Spedition Markus Peter Meyer GmbH & Co. KG - Neuer Bahnhof 18 - 54528 Salmtal – Tel. 06578/668 – Email: mpm@mpm-gruppe.com 


